Hangarua
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Tena koa whai atu i nga aratohu mo hangarua mo to KickStart Breakfast ropu, e whai ake nei hei awhina
ia matou kia ngawari haere ai ténei mahi.

Téna whakauru atu te pouaka kawe pepemaro ki i te taha 6 nga hangarua pepa 0 t0 kura.

Nga pouaka nui mo nga 12 x Anchor UHT pouaka Miraka
Nga pouaka watea o Weet-Bix
Nga pouaka nui mo te Weet-Bix

Meéena kaore and he kaupapa hangarua pepa ki t0 kura, whakapa atu koa ki KickStart Breakfast ki
0800 900 070, Tméra ranei ki KickStart.Breakfast@fonterra.com

Ka whakaratoa e Fonterra:

He ipupara hangarua 80 rita ma hei porowhiu i a ratou pouaka watea kua pokaitia
i a horoia te pouaka ma te wai.

He tirongo ipupara ma nga ipupara hangarua 80 rita.

He ipupara hangarua 240 rita hei pupuri i nga tirongo kua Ki D

mo te taenga mai U te tangata whakarato miraka Anchor.

Ména he Fonterra Miraka mo nga kura ki t0 kura, whiua

hoki to pouaka miraka i éna ipupara 80 rita me nga ipupara

240 rita mo te hangarua. @ @
Ipupara . Ipupara
Te Maka lpupara 80 rita Nga firongo 240 rita

Toutou i nga tirongo ki nga ipupara hangarua 80 rita, ka makaia atu éra huri noa i te kura

kia mama noa te tareka e nga tamariki e kainga ana te parakuihi.

Waiho i te ipupara hangarua 240 rita ki tétahi wahi kua whakaaetia e koutou me te kamupene
miraka kia tikina atu e ratou mo te hangarua.

Aratohu Hangarua mo nga pouaka Miraka
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Kautahangatia te miraka kia pau me horoia te pouaka ma te wai.

Hei mea iti rawa takapapa nga pouaka miraka engari ko te mea pai me akai te pokaitangata e ai ki
nga korero kei te Aratohu Tukurua.

Whuia te pouaka miraka ki roto i te ipupara 80 rita mo te hangarua.

Kia ki te ipupara 80 rita, tangohia te tirongo i te ipupara.

Tirohia kei te p€ke nga pokai mai i te hotaka pouaka miraka anake, kaua étahi atu para.
Herea te tirongo.

Purua te tirongo ki te ipupara hangarua 240 rita. Ma te tangata whakarato miraka Anchor e kohia hei
te wiki e heke mai.

Maumahara i riwhitia te tirongo ki roto i te ipupara hangarua 80 rita.



Aratohu

Kautahangatia te miraka kia pau Marohatia nga kono ki runga o te Takapapatia te pouaka, whakarunga
te katoa 6 te 1L pouaka miraka me pouaka miraka. i te taupoki, anga whakarunga hoki i

horoia te pouaka ma te wai. te pUtake 0 te pouaka. Takapapatia
mai i te takere, piki whakarunga ai.

Takahuri i te pouaka miraka. Pdkaia ia taha 0 te pouaka Whai atu te keo 0 te pouaka
miraka.t miraka i te runga 0 te pouaka
miraka.
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Takaia te tirepa 6 runga ki roto it e wahi kua watea Whuia te pouaka miraka ki roto i nga ipupara

mai i raro 0 te pouaka miraka. Pehia kia papatahi, kia hangarau kia reri ai mé te whakahiatotanga.
rite ki te tapawha.



Aratohu
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Kautahangatia te miraka kia pau te katoa 0 Marohatia nga kono ki runga 6 te pouaka
te 1L pouaka miraka me horoia te pouaka miraka.
ma te wai.

Takapapatia te pouaka, whakarunga i te Whiua te pouaka miraka ki roto i nga
taupoki, anga whakarunga hoki i te patake 6 ipupara hangarau kia reri ai mo te
te pouaka. Takapapatia mai i te takere, piki whakahiatotanga.

whakarunga ai.



Whakapa

TIRO O RUNGA
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Apa Whakaaro =~ Apa Whakarunga

Kia kore e hingia ai 6 kéhi miraka, Kaua e whakapdtia kia nui ake
whakamahia he punaha whiwhiwhi kia i te rima nga kenhi te teitei.
whakapdatia 0 kéhi.

Ména ka tae mai tétahi
whakaratonga hou i mua i
te whakaratotia 0 te tohaina
tuatahi, kaua e whakaputia
ngatahi.

Whakaratotia te miraka karoa
0 te tohaina tuatahii mua i te
nekenga kite tohaina tuarua.

Kaua e whakaputia nga kehi kua pakard, a
turuturu ranei. Téna waea atu ki t0 tangata
wharato miraka Anchor mo to riwhi.





